
jpukRed vkdyu 
okf.kT; 
d{kk&9 

jpukRed vkdyu d{kk f”k{k.k ds lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k gSA ;g lh[kus ds 
ckn ugha] cfYd lh[kus ds lkFk gh fd;k tkrk gSA bldk mn~ns”; ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa ds 
lh[kus ds Lrj ,oa i<+kbZ tkus okyh ikB~;oLrq dh le> dk vkdyu f”k{k.k ds nkSjku gh 
fd;k tk lds] ftlls f”k{kd dks viuh f”k{k.k rduhd dh izHkko”khyrk dk QhMcSd izkIr 
gks lds rFkk blds vk/kkj ij f”k{kd viuh ikB~; ;kstuk esa vko”;d ifjorZu dj ldsA 
bl vkdyu ds vk/kkj ij detksj fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr mipkjkRed f”k{k.k dh 
;kstuk cukus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA vr% blls f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks vkSj csgrj 
rFkk d{kk f”k{k.k dks jkspd cuk;k tk ldrk gSA 

jpukRed vkdyu ls fo|kfFkZ;ksa dh f”k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lgHkkfxrk c<+rh gS] 
ftlls lh[kuk vkSj vf/kd vkuUnnk;d gks tkrk gSA 

jpukRed vkdyu dSls djsa\ 

fo|kfFkZ;ksa us i<+kbZ tkus okyh ikB~;oLrq dks Bhd izdkj le>k gS fd ugha] ;g Kkr 
djus ds fy, f”k{kdksa }kjk fofHkUu mik;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tSls iz”u iwNuk] dqN 
fyf[kr dk;Z djokuk] mu ls dqN cuokuk] dqN xfrfof/k djokuk bR;kfnA bUgsa gh 
jpukRed vkdyu ds VwYl ,oa VsDuhDl ¼midj.k ,oa rduhd½ dgk tkrk gSA 

f”k{kd fo’k; dh vko”;drk] lalk/kuksa ,oa le; dh miyC/krk dks /;ku esa j[krs 
gq, viuh jpukRedrk ds vk/kkj ij Lo;a mi;qDr VwYl ,oa VsDuhDl dk fuekZ.k ,oa iz;ksx 
dj ldrs gSaA uhps fn;s x;s v/;k;okj lq>koksa dks O;kogkfjdrk ds vk/kkj ij f”k{kdksa 
}kjk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

jpukRed vkdyu gsrq VwYl ,oa VsDuhDl & 

Øe v/;k; xfrfof/k;k¡s 
 

1 nksgjk ys[kk iz.kkyh ds 
rkfydk fl)kUr o 
O;ogkj 
 

- ys[kkadu] iqLrikyu ds vFkZ dks O;ogkfjd fLFkfr ls 
tksM+dj izLrqrhdj.k }kjk   voyksduA 

- O;ogkj esa nqdkuksa o O;kikj dh dk;Z iz.kkyh ds }kjk 
izLrqrhdj.kA 

- MsfcV o ØsfMV dks mnkgj.k lfgr izLrqrhdj.k A 

- izkstsDV dk;ZA 

- lewg ppkZ }kjk O;fDrxr fopkj izLrqr djukA 
- MCQ’s/ Quiz Organize 

 



2 izkjfEHkd ys[ks dh iqLrdsa 
jkstukepk  
 

- izkstsDV dk;Z 

- [kkrksa dk oxhZdj.k rFkk ikjEifjd i)fr ds Kku dk 
“;keiV~V ij ;k pkVZ cuokdj izLrqrhdj.k A  
 

3 izkjfEHkd ys[ks dh iqLrdsa] 
[krkSuh rFkk ryiV 

- fu;eksa dks pkVZ }kjk izLrqrhdj.k 
- izkstsDV dk;Z 

- O;ogkfjd iqLrdksa dk voyksdu 
 

4 O;kikfjd dk;kZy; dk 
laxBu] dk;Z iz.kkyh 
@vkus tkus okys i=ksa 
dk ys[kk  

- dkYifud lksp fopkj }kjk lewg ppkZ  

- vfHkuo lksp o fopkj dk voyksdu 

- izkstsDV dk;Z  

5 iwNrkN lEcU/kh i= 
O;ogkj 
 

- i= ys[ku }kjk lh/kh o Li’V ckr ;k fopkj fpf=r 
djokuk ;k fy[kokukA  

- i= ys[ku izkstsDV dk;Z A 
 

6 eqnzk bfrgkl] ifjHkk’kk o 
dk;Z  

- lg;ksx dh Hkkouk }kjk ckVZj flLVe ij ppkZ  

- eqnzk dh vko”;drk o dk;ksZa ij lewg ppkZ  

-  
7 vFkZ”kkL= dh ifjHkk’kk o 

{ks= 
- n”̀; izfrfuf/kRo }kjk vFkZ”kkL= ij ifjppkZ 

- lkewfgd dk;Z }kjk usr`Ro dh Hkkouk o xq.k fodflr 
djokukA  

- mfpr izcU/ku dk xq.k fodflr djokuk] lkewfgd dk;Z 
;k izkstsDV }kjkA  
 

8 vFkZ”kkL= lEcfU/kr 
“kCnkoyh&mi;ksfxrk] 
/ku] dher] ewY; 

- lewg ppkZ   

- izkstsDV dk;ZA 
 

 

jpukRed vkdyu dk fjdkMZ  

jpukRed vkdyu dk fjdkWMZ j[kus ds fy, f”k{kdksa }kjk iznRr vadksa ;k xzsM dk 
fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kkQy vFkok izxfr i= esa dksbZ mYys[k ugha fd;k tkuk gSA ;g vad  ek= 
f”k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds izn”kZu ds lEcU/k esa QhMcSd iznku djus] fjdkWMZ j[kus rFkk 
f”k{k.k&vf/kxe dks vkSj izHkkoh cukus ds fy, gSA 

fo|kfFkZ;ksa esa n{krkvksa dk ekiu ,oa mUgsa lqjf{kr j[kuk vko”;d gS ftlls muds vkxs ds 
fodkl ds fy, vkadM+sa fey tk;sa ;k muds fodkl dh x.kuk o voyksdu fd;k tk ldsA bl gsrq 
fjdkMZ fuEu Format ¼izk:Ik½ esa j[kk tk ldrk gS& 



izk:Ik & mnkgj.k lfgr &  

fnukad &  

fØ;kdyki dk uke & iqLrikyu o ys[kkdeZ izkstsDV ij izLrqfrA 

dkS”ky & iqLrikyu o ys[kkdeZ dk O;kogkfjd KkuA 

ikB & iqLrikyu o ys[kkdeZA  

Øe la[;k Nk=@Nk=k dk uke izkIrkad fVIi.kh 

1&  A B C 8 lkQ lqFkjk dk;Z 

2&  X Y Z 9 n{k ,oa mfpr Kku 

3&  PQR 3 O;kogkfjd Kku dh deh 

4&  MNO 4 O;kogkfjd Kku dh deh 

 


